

L’APPQ : LA RÉFÉRENCE AU QUÉBEC

EN EAUX SOUTERRAINES ET EN GÉOTHERMIE

À quel moment de la journée faut-il boire de l’eau ?

♦ Bulletin n° 2011- 021

♦ Mardi 24 mai 2011

Je savais qu’il était important de boire de l’eau, mais je ne savais pas qu’il y avait des moments particuliers pour le faire dans la journée. Vous, le savez-vous ?

Selon un article paru dans la revue de l’Alberta Water Well Drilling Association, boire de l’eau au moment opportun maximise son efficacité dans le corps humain. Voici les moments qui seraient les plus appropriés selon cet article :

· 2 verres d’eau le matin au réveil : cela aiderait à activer les organes internes.

· 1 verre d’eau 30 minutes avant un repas : cela faciliterait la digestion.

· 1 verre d’eau avant de prendre un bain : cela contribuerait à abaisser la pression artérielle.

· 1 verre d’eau avant d’aller dormir : cela aiderait à éviter un AVC ou une attaque cardiaque.

____________________

♦ L’APPQ est fière d’accueillir un nouveau membre : 4REFUEL CANADA LP, une entreprise de la Colombie Britannique. 

►► À noter à votre agenda : le Congrès de la NGWA à Las Vegas, du 29 novembre au 2 décembre 2011. L’APPQ y organisera un voyage pour ses membres. Plus d’information bientôt !
Gilles Doyon, avocat
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