

LA VOIX DE L’INDUSTRIE DU FORAGE AU QUÉBEC
Retour des vacances et reprise des dossiers.
♦ Bulletin n° 2012- 026
♦ Mercredi 8 août 2012 
Ce mercredi matin 8 aôut est le retour des vacances pour le personnel du bureau de l’Association. Quelqu’un répondra à vos appels. Nous reprenons également le suivi des dossiers de l’AEFQ.

Tout le monde sait qu’il est important de boire de l’eau, mais saviez-vous qu’il y a des moments particuliers pour le faire dans la journée? Selon un article paru l’an dernier dans le journal de l’Alberta Water Well Drilling Association, boire de l’eau au moment opportun maximiserait son efficacité dans le corps humain. Voici les moments qui seraient les plus appropriés selon cet article :

· 2 verres d’eau le matin au réveil : cela aiderait à activer les organes internes.

· 1 verre d’eau 30 minutes avant un repas : cela faciliterait la digestion.

· 1 verre d’eau avant de prendre un bain : cela contribuerait à abaisser la pression artérielle.

· 1 verre d’eau avant d’aller dormir : cela aiderait à prévenir une attaque cardiaque.

► Attention : l’AEFQ est fière d’accueillir un nouveau membre. Il s’agit de L’ÉQUIPE POMPES PROS INC. de Saint-Jérôme.
Gilles Doyon
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